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terapie łączone, skuteczne preparaty
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KOFEINOWY SHOT
Krem kofeinowy na cienie i࣢opuchnięcia z࣢linii BOOST Care marki BANDI COSMETICS 

to wyjątkowy kosmetyk, który dzięki zawartości kofeiny pobudzi piękny wygląd niczym pyszne 
espresso o࣢poranku. Preparat redukuje cienie, zmniejsza opuchnięcia i࣢poprawia nawilżenie 
skóry wokół oczu. Kofeina w࣢połączeniu z࣢regenerującym olejem marula oraz kojącą alantoiną 
to przepis na wypoczęte spojrzenie każdego dnia.
www.bandi.pl

POPRAWA NAPIĘCIA    
Krem aktywnie rewitalizujący do twarzy, szyi i࣢dekoltu „Napięcie i࣢wypełnienie” BASICLAB działa 

przeciwzmarszczkowo, ujędrnia i࣢poprawia gęstość skóry. Obecne w࣢składzie aminokwasy w࣢stę-
żeniu 5% poprawiają elastyczność i࣢wiążą wodę w࣢naskórku. Kompleks neuropeptydów widocz-
nie redukuje zmarszczki mimiczne i࣢podnosi jędrność. Witamina C wyrównuje koloryt cery i࣢działa 
antyoksydacyjnie, stymulując procesy naprawcze, a࣢synergiczne połączenie kwasu hialuronowego 
o࣢różnych masach cząsteczkowych pozostawia skórę nawilżoną. 

www.basiclab.shop

TRWAŁY MAKIJAŻ   
Uhonorowana nagrodą „Innowacja Kongresu LNE 2021” linia kosmetyków LARENS COLOUR 

zyskuje nowy wymiar trwałości! Larens Colour Smoothing Make-up Base, wygładzająca baza pod 
makijaż o࣢lekkiej, kremowej konsystencji, znacząco wydłuża trwałość makijażu. Make-up z࣢użyciem 
nowej bazy Larens utrzymuje się ponad 12 godzin przy cerze normalnej i࣢suchej. Preparat perfekcyjnie 
wygładza powierzchnię skóry, niwelując niedoskonałości i࣢rozszerzone pory oraz tworząc przyjemny 
satynowy fi lm, idealny pod kolejne kroki makijażu: korektor i࣢podkład.

www.wellu.eu 

NAWILŻANIE DO POTĘGI TRZECIEJ
ARKANA wprowadza nowatorską kurację kosmetyczną Derma CollAGE. Dzięki autor-

skiemu połączeniu substancji czynnych każda z࣢nich odpowiada za inny poziom nawilżenia 
skóry. MARSturizer™ utrzymuje równowagę wody i࣢zapobiega jej utracie. Kwas hialuronowy 
4D w࣢formie niosomów i࣢w postaci usieciowanej zapewnia dotarcie do głębokich warstw. 
Col-Frag remastered™ imituje fragment ludzkiego kolagenu typu I, dzięki czemu odbudo-
wuje matrycę kolagenową skóry.
www.sklep.arkana.pl

PERŁA WŚRÓD KWASÓW
Duosomals to najnowsza propozycja produktów kwasowych marki TOSKANI. Dzięki zastosowaniu 

technologii Duosomal Tech® w࣢formule zawarto kwas w࣢formie wolnej oraz zamknięty w࣢liposomalnym 
nośniku. Pozwala to uzyskać wielopoziomowy efekt łagodnego złuszczenia naskórka i࣢regeneracji głębszych 
warstw skóry. Liposomalna forma kwasu minimalizuje ryzyko podrażnienia oraz pozwala na stosowanie du-
somalnych peelingów przez cały rok. W࣢składzie gamy cztery monokwasy zamknięte w࣢perełkach: salicylowy, 
glikolowy, migdałowy i࣢mlekowy, które można łączyć w࣢zależności od wskazań.
www.aestheticconcept.com.pl

IĘCIA    
AB działa 
sy w࣢stę-
widocz-

y i࣢działa 
nowego 

ab.shop
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NA POZIOMIE MOLEKULARNYM    
Gładka, jędrna skóra jest oznaką zdrowia, a࣢więc równowagi fi zycznej i࣢psychicznej organizmu. Marka 

NUTRIVI prezentuje inspirowany medycyną chińską suplement diety - Holistic Peptide Complex Powdered 
Drink – który pozwoli tę równowagę przywrócić. Astaksantyna, jeden z࣢najsilniejszych antyutleniaczy, w࣢połą-
czeniu z࣢grzybami Reishi, Maitake, Agaricus, liofi lizowanymi peptydami kolagenu rybiego, ekstraktem z࣢borówki, 
kurkumą i࣢piperyną wzmocnią organizm i࣢jego odporność, regulując metabolizm komórkowy.

www.wellu.eu 
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BEZ PLAM    
Pigment Gel Pro – nowy standard w࣢redukcji przebarwień, to nowość na jesień od 

PCA SKIN. Zaawansowane, przebadane dermatologicznie serum korygujące do zwal-
czania przebarwień jednocześnie zapobiega powstawaniu nowych zmian pigmentacyj-
nych. Ceniona formuła bez hydrochinonu jest wzmocniona przez zastrzeżony kompleks 
SynerPro Complex, który wykorzystuje wielokierunkowe działanie 10 potężnych składni-
ków aktywnych do skutecznej walki z࣢uporczywymi formami przebarwień.

www.pcaskin.pl 

WITAMINY I࣢OLEJE  
Nawilżający krem C/E marki DR.BELTER został opracowany w࣢ramach nowej, niemal  w࣢100% organicznej 

linii kosmetycznej »N«. Zawiera witaminy C i࣢E, które chronią skórę przed negatywnym wpływem wolnych rod-
ników oraz stymulują produkcję kolagenu i࣢elastyny. Olej jojoba i࣢masło shea odbudowują naturalny płaszcz 
ochronny skóry. To doskonały produkt dla skóry suchej i࣢dojrzałej.
www.belter.pl  

ZAMIAST PODKŁADU   
Najistotniejszym składnikiem kremu BB Oxygen Cream SPF50 DECAAR jest per-

fl uorodekalina. Działa jak wypełniacz skórny, jednocześnie rozluźniając drobne mięśnie 
twarzy. Produkt inteligentnie dopasowuje się do koloru skóry, zakrywając niedoskonałości, 
i࣢wyrównuje jej strukturę dzięki zastosowaniu opatentowanego pigmentu. Ten krem BB 
z࣢łatwością może zastąpić podkład, ponieważ daje możliwość budowania krycia – od 
lekkiego po średnie. Oprócz właściwości upiększających ma działanie ochronne (SFP 50).
www.binatural.pl

CODZIENNA OCHRONA   
391 UNI’PERFECT Multi-protection Fluid SPF50+ marki MARIA GALLAND PARIS to produkt, który chroni skórę przed 
promieniowaniem słonecznym, światłem niebieskim, a także szkodliwym działaniem czynników środowiskowych. 
Ta wielopoziomowa osłona może być stosowana codziennie. Pomaga zachować naturalne piękno skóry – wyrównuje 
jej koloryt, nawilża i przywraca cerze naturalny blask. Idealnie nadaje się jako baza pod makijaż.
www.mariagalland.info.pl

RESTRUKTURYZUJĄCY PEELING    
Marka BIELENDA PROFESSIONAL opracowała peeling z࣢kwasami do 

pielęgnacji skóry z࣢przebarwieniami, a࣢także do cery odwodnionej, tłustej 
i࣢mieszanej. Zapewnia skuteczne, ale delikatne złuszczenie naskórka. Roz-
jaśnia, wygładza, redukuje niedoskonałości. Formuła z࣢kompleksem pięciu 
kwasów AHA i࣢PHA (10% stężenie): glikolowym, migdałowym, laktobio-
nowym, mlekowym oraz cytrynowym. Produkt nie wymaga neutralizacji 
i࣢można go stosować niezależnie od pory roku. 

www.bielendaprofessional.pl
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Drink peptydowy Physio Sport Peptide Complex marki Nutrivi, 
którego ważnym składnikiem są liofi lizowane peptydy kolagenu rybiego, 

stanowi doskonałe wsparcie terapii kosmetologicznych.

do gabinetu kosmetologa
Z GABINETU FIZJOTERAPEUTY

W ykorzystanie fal radiowych, mezoterapii, lasera czy 
karboksyterapii pozwala na stymulację fi broblastów 
do produkcji i regeneracji włókien kolagenowych. 

Podczas zabiegów zostają pobudzone układy limfatyczny 
i krwionośny, zwiększa się także metabolizm w tkankach. 
W celu przyspieszenia syntezy kolagenu należałoby po takich 
zabiegach wspomóc się suplementacją witaminy C – podsta-
wowego substratu do produkcji białka młodości – oraz suple-
mentacją kolagenu. Czy odpowiedniego rozwiązania powin-
niśmy szukać na półce z suplementami diety na piękną cerę? 
A może czas sięgnąć po silniejszą amunicję?  

Suplementy diety w gabinecie 
fi zjoterapeuty i rehabilitanta 

Dlaczego poszukujemy suplementacji na skórę w gabine-
cie fi zjoterapeuty? Preparaty przeznaczone dla profesjonal-
nych sportowców oraz osób będących w trakcie rehabilitacji 
i fizjoterapii mają pozytywny wpływ na stan skóry, włosów 
i paznokci, z tym że są mocniejsze i mają bogatszy skład niż 
te przeznaczone do upiększania.  

Specjalnie dla kompleksowej, intensywnej terapii aparatu 
ruchu powstał suplement diety w saszetkach do rozpuszczania 
w wodzie Physio Sport Peptide Complex. 

W dziennej dawce Physio Sport Peptide Complex znajdu-
je się aż 650 mg liofi lizowanego kolagenu rybiego. Jak wynika 
z badań rynku, jest to najwyższa porcja liofi lizatu kolagenu ry-
biego w aktualnie dostępnych preparatach. Peptydy zawarte 
w liofi lizowanym kolagenie rybim pozwalają na przekazanie 
sygnału do fi broblastów, które inicjują syntezę naszego wła-
snego kolagenu w tkankach organizmu.

Physio Sport Peptide Complex to nie tylko peptydy kola-
genu rybiego w rekordowej ilości. Formuła suplementu diety 
od Nutrivi zawiera wyselekcjonowaną kompozycję składników, 
wśród których znajdują się również: witamina C, kwas hialu-
ronowy, ekstrakt z ananasa z bromelainą, MSM, siarczan glu-
kozaminy, siarczan chondroityny, ekstrakt z buraka, kosmatka 
japońska i kadzidłowiec indyjski.

Przyjrzyjmy się, jak w świetle badań naukowych inne 
składniki suplementu mogą wpłynąć na skórę. 

Glukozamina – 330 mg 
w dziennej porcji 

Siarczan glukozaminy jest naturalnym składnikiem mazi 
stawowej. Suplementacja glukozaminą ma długą tradycję 
stosowania w problemach z układem ruchu. W badaniach 
odnotowano, że związki glukozaminy wywierają również ko-
rzystne działanie na skórę i jej komórki. Wykazano, że glu-
kozamina stymuluje syntezę kwasu hialuronowego, a więc 
poprawia nawilżenie skóry, przyspiesza gojenie ran i spły-
ca zmarszczki. Ponadto, jako inhibitor aktywacji tyrozynazy, 
hamuje produkcję melaniny i jest przydatna w regulowaniu 
zaburzeń związanych z hiperpigmentacją [1]. Glukozamina 
w prawie 90% wchłania się z przewodu pokarmowego, nie 
wiąże się z białkami i zostaje przetransportowana do skóry 
właściwej, do chrząstek stawowych, nerek i wątroby, gdzie 
również jest metabolizowana. Suplementację drinkiem pep-
tydowym Physio Sport Peptide Complex można więc włączyć 
do pielęgnacji pozabiegowej mającej na celu redukcję pro-
blemu hiperpigmentacji.

Kadzidłowiec indyjski – 500 mg 
w dziennej porcji 

Boswellia serrata to łacińska nazwa indyjskiego drzewa, 
z którego pozyskuje się żywicę o wyjątkowych właściwościach. 
W medycynie wykorzystuje się ją do leczenia reumatoidalne-
go zapalenia stawów. Boswellia serrata, znana jako środek 
przeciwzapalny, jest również stosowana w kuracjach prze-
ciwstarzeniowych i w lekach na trądzik. Wykazano klinicznie, 
że Boswellia serrata poprawia elastyczność skóry, reguluje 
wydzielanie sebum i widocznie zmniejsza głębokość zmarsz-
czek, dzięki czemu skóra staje się jędrniejsza [2].
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MSM, siarka organiczna – 500 mg 
w dziennej porcji 

MSM może być donorem siarki dla keratyny – jednego 
z głównych białek budujących skórę. Z badań nad tym składni-
kiem z udziałem ochotników wynika, że siarka organiczna sto-
sowana wewnętrznie może poprawiać wygląd skóry, zwiększać 
jej elastyczność, wyrównywać pigmentację i spłycać zmarszcz-
ki [3]. W jednym z badań podawanie sylimaryny i MSM okazało 
się przydatne w zmniejszaniu objawów trądziku różowatego.

Kwas hialuronowy – 100 mg 
w dziennej porcji

W 2013 r. w Polsce i w 2017 r. w USA przeprowadzono 
badania na grupie odpowiednio 20 i 60 osób w przedziale 
wiekowym od 22-59 lat. Przez okres 2–3 miesięcy grupy su-
plementowały preparaty z wielkocząsteczkowym kwasem hia-
luronowym, których receptury były opatentowane przez fi rmy 
sponsorujące badanie.

Po zakończeniu testów badane osoby zaobserwowały po-
prawę nawilżenia i sprężystości skóry. Badań tych z uwagi 
na wielkość grup oraz jeden typ suplementu nie zalicza się 

do solidnych podstaw teoretycznych. Co istotne, najwięcej 
wątpliwości budziło wchłanianie się kwasu hialuronowego. 
Dziś już wiemy, że podany doustnie HA jest degradowany do 
oligosacharydów przez bakterie jelitowe, a oligosacharyd HA 
jest wchłaniany w jelicie grubym i następnie dystrybuowany 
w tkankach, w tym w skórze [4].

Najwyższa Jakość Quality International 2022!
Kapituła Programu Najwyższa Jakość Quality Interna-

tional 2022 pod patronatem Polskiej Agencji Rozwoju 

Przedsiębiorczości, Polskiego Komitetu Normalizacyj-

nego, Katedry Zarządzania Procesowego i Uniwersy-

tetu Ekonomicznego w Krakowie przyznała produk-

towi Physio Sport Peptide Complex Złote Godło QI 

2022 w kategorii „Quality International 2022. Produkt 

najwyższej jakości”. 
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