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Warsztat eksperta: 
TCA - tajna broń gabinetowa
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Jakie składniki suplementów mają realny wpływ na poprawę stanu 
skóry, włosów i paznokci? Po jakich zabiegach w gabinecie wskazana 

jest suplementacja i jakie efekty przynosi jej stosowanie? 

w gabinecie kosmetycznym 

SUPLEMENTY DIETY NUTRIVI 

A by nasz organizm mógł prawidłowo i optymalnie 
funkcjonować, należy dostarczyć mu w zbilansowanej 
diecie odpowiednią porcję mikro-, makroskładników 

oraz witamin. Każdy z nas, w zależności od kondycji organi-
zmu, współistniejących schorzeń, aktywności fi zycznej, trybu 
życia i sposobu odżywiania, wykazuje różne zapotrzebowanie 
na mikroelementy i witaminy. W dzisiejszych czasach żyjemy 
w wysoko uprzemysłowionym środowisku, co przekłada się 
na jakość żywności. Dostarczenie do organizmu wszystkich 
potrzebnych składników nie jest więc proste. Jeśli zacho-
wamy zbilansowaną dietę i wzbogacimy ją suplementacją, 
w wielu przypadkach będziemy mogli zaobserwować popra-
wę stanu skóry, włosów i paznokci – to znak, że organizm 
otrzymuje w pełni to, czego potrzebuje do prawidłowego 
funkcjonowania.

Suplementacja jako wsparcie 
zabiegów kosmetycznych 

Wykorzystanie fal radiowych (RF), mezoterapii igłowej, mi-
kroigłowej, lasera czy karboksyterapii pozwala na stymulację 
fibroblastów do produkcji i regeneracji włókien kolageno-
wych. Podczas zabiegów pobudzony zostaje układ limfatycz-
ny i krwionośny, zwiększa się także metabolizm w tkankach. 
W efekcie poprawia się jakość skóry, zwiększa się jej gęstość 
i napięcie oraz wygładzają się zmarszczki.

W celu przyspieszenia syntezy kolagenu należałoby po 
takich zabiegach wspomóc się suplementacją witaminy C 
oraz kolagenu. Witamina C jest podstawowym substratem 

do syntezy kolagenu. Ponadto, jak wykazały badania, suple-
mentacja taka wpływa na poprawę jakości skóry. Pierwsze 
efekty - w zależności od kondycji organizmu - powinniśmy 
obserwować już po 30 dniach. 

Jakie suplementy?
Dobrej jakości suplementy diety charakteryzują się ja-

snym składem, skutecznym działaniem oraz odpowiadają na 
zapotrzebowanie organizmu. Należy unikać suplementów, 
w których występuje przewaga ilości substancji wypełniają-
cych w stosunku do substancji aktywnych.

Wypełniacze, o których tu mowa, to np. szelak. W produk-
cji suplementów stosowany bywa jako nabłyszczacz otocz-
ki kapsułki, ale z tej substancji produkuje się również m.in. 
lakiery do paznokci czy kleje.

Do wielu tabletek dodawane są difosforany – emulgatory, 
które mogą wpływać na metabolizm, a do tego zmniejszać 
przyswajanie wapnia, żelaza i magnezu. Inne wypełniacze to 
fosforany, sztuczne aromaty czy substancje słodzące: aspar-
tam, acesulfam K, syrop glukozowo-fruktozowy.

Dlaczego Nutrivi? 
Suplementy marki Nutrivi zawierają składniki wysokiej jakości, 

w dużej mierze naturalnego pochodzenia, a substancje uzupeł-
niające pomagają jedynie w uzyskaniu określonej postaci prepa-
ratu – np. kapsułki. Nie zastępują one objętościowo wartościo-
wych składników, co niestety zdarza się na rynku suplementów. 
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Współwłaścicielka fi rmy biotechnologicznej 

Innobio Sp. z.o.o. Manager ds. Badań 

i Rozwoju WellU. Doktorantka UMK, 

farmaceutka. Monitoruje badania kliniczne.

Katarzyna Adamiak

Autorka tekstu

Odpowiednia selekcja wysokiej jakości składników oraz 
szczególny nacisk położony na zjawisko synergistycznego 
współdziałania komponentów tworzących preparat pozwa-
lają na osiągnięcie oczekiwanych efektów w czasie zazwyczaj 
szybszym niż zamierzony. Bardzo istotne jest holistyczne po-
dejście do procesu tworzenia suplementów Nutrivi, którego 
celem jest ogólna poprawa jakości życia.

Suplementy diety marki Nutrivi, które można polecać 
klientom, aby wspomóc terapię skóry w gabinecie kosme-
tycznym to: 

• Collagen Booster: suplement diety zawierający liofi -
lizowany kolagen rybi, uzupełniony ekstraktem z owoców 
dzikiej róży jako źródła witaminy C oraz naturalnym kom-
pleksem aminokwasowo-mineralnym.

• Enzyme Complex, ułatwiający trawienie zalegających 
w jelitach pozostałości białkowych, które mogą być przy-
czyną manifestujących się na skórze zmian. 

• Vitamin C+: kompozycja roślinnych ekstraktów ze 
standaryzowaną zawartością witaminy C, krzemu, diosminy 
i hesperydyny uszczelniająca drobne naczynia krwionośne.

• Revicoll MAX Omega Plus K2MK7: dostarcza kwasów 
omega-3 w odpowiedniej proporcji, kompletu witamin 
rozpuszczalnych w tłuszczach, stabilizuje błony komórkowe, 
poprawia odporność.

• Oleje CBD+ Cannavi by Nutrivi wykazujące silne wła-
ściwości antyoksydacyjne, w wyniku czego chronią naszą 
skórę przed przedwczesnym procesem starzenia się.

Doniesienia rynkowe wskazują, że wysoka dawka kola-
genu liofi lizowanego w połączeniu z siarką organiczną w su-
plemencie diety Physio Sport Peptide Complex poprawia 
jakość skóry, włosów oraz paznokci.
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Międzynarodowy kongres 
Larens Professional – co nowego?  

Studenci kosmetologii AWF 
w࣢Clarenie

Na początku czerwca w Krakowie pod egidą marki Larens Professional odbył się 
kongres dla profesjonalistów. Uczestnicy z Polski, Anglii, Czech, Słowacji i Włoch zgodnie 
przyznają – Larens Professional błyskawicznie reaguje na sytuację rynkową, proponując 
atrakcyjne rozwiązania ułatwiające rozwój biznesowy współpracujących z marką gabine-
tów. Nowe procedury zabiegowe są przygotowywane tak, aby można je było wykonać 
w ciągu 20 minut, na dwóch klientkach jednocześnie. Dzięki temu możemy zapropono-
wać osobom odwiedzającym salon atrakcyjną cenę usług w niełatwych czasach.  

www.larensprofessional.pl 

W ramach współpracy z kierunkiem Kosmetologia na wrocławskiej 
AWF studenci odwiedzili siedzibę Clareny. W czerwcu odbyła się pre-
zentacja profesjonalnych urządzeń Rubica, podczas której młodzi kosme-
tolodzy poznali aparaty Thermofrax i Oxygenius. Pierwszy z nich służy 
do radiofrekwencji mikroigłowej, za pomocą drugiego przeprowadza 
się infuzję tlenową, oksyforezę i masaż dermotlenowy. Uczelnie i szko-
ły kosmetyczne zainteresowane współpracą zapraszamy do kontaktu: 
szkoly@clarena.pl

www.clarena.pl 

Wyjątkowe otwarcie

Premiera Electro-Sonic Ionzyme® DF 

Pod koniec kwietnia otwarta została Klinika Piękna Amea w Starogardzie 
Gdańskim, stworzona dzięki trzem wspaniałym kobietom. To idealne miejsce dla 
każdego, kto chciałby poczuć się wyjątkowo! Nowoczesne gabinety wyposażone 
są w aparaturę hi-tech zarówno do zabiegów na twarz, jak i na ciało. 

W ofercie Amea znalazły się zabiegi modelujące sylwetkę i  reduku-
jące cellulit, np. Eximia Titanium czy NeoCare by Bloomea, a także zabiegi 
anti-aging – laserowy iniektor kwasu hialuronowego Sinapsi czy modeling skóry 
Bloomea. Dwie wiodące marki kosmetyczne – Laboratoria Mansard oraz Decaar 

– są idealnym uzupełnieniem terapii wykonywanych w klinice. Gościem specjal-
nym otwarcia był sam Arnaud Mansard, właściciel marki Laboratoria Mansard, 
który był pod ogromnym wrażeniem skali wydarzenia.

.www.binatural.pl 

Rewolucyjne urządzenie Environ Ionzyme® DF, wprowadzone przez dr. Fernandesa,
było pierwszym na świecie, w którym sonoforeza o niskiej częstotliwości została po-
łączona z jonoforezą pulsacyjną. Wykorzystanie mocy obu technologii oraz inteli-
gentnych składników kosmeceutyków Environ przyspiesza i wzmacnia efekty zabiegu.

W 2022 roku marka wprowadza kolejną generację urządzenia, wzbogaconą 
o nowe funkcje, intuicyjną w obsłudze, gwarantującą pacjentowi wysoki poziom bez-
pieczeństwa. Ofi cjalna premiera urządzenia odbędzie się już w październiku.

www.proteaantiaging.pl 
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