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NUTRIVIW LNE

SUPLEMENTY DIETY NUTRIVI

W gabinecie kosmetycznym

Jakie sktadniki suplementow majg realny wptyw na poprawe stanu
skory, wtosow i paznokci? Po jakich zabiegach w gabinecie wskazana
jest suplementacja i jakie efekty przynosi jej stosowanie?

by nasz organizm mégt prawidtowo i optymalnie
A funkcjonowad, nalezy dostarczy¢ mu w zbilansowane;

diecie odpowiednig porcje mikro-, makrosktadnikow
oraz witamin. Kazdy z nas, w zalezno$ci od kondycji organi-
zmu, wspdtistniejgcych schorzen, aktywnosci fizycznej, trybu
zycia i sposobu odzywiania, wykazuje rézne zapotrzebowanie
na mikroelementy i witaminy. W dzisiejszych czasach zyjemy
w wysoko uprzemystowionym srodowisku, co przektada sie
na jakos$¢ zywnosci. Dostarczenie do organizmu wszystkich
potrzebnych sktadnikow nie jest wiec proste. Jesli zacho-
wamy zbilansowang diete i wzbogacimy jg suplementacjg,
w wielu przypadkach bedziemy mogli zaobserwowac popra-
we stanu skéry, wloséw i paznokci — to znak, ze organizm
otrzymuje w pei to, czego potrzebuje do prawidtowego
funkcjonowania.

Suplementacja jako wsparcie
zabiegdw kosmetycznych

Wykorzystanie fal radiowych (RF), mezoterapii igtowe], mi-
kroigtowej, lasera czy karboksyterapii pozwala na stymulacje
fibroblastéw do produkgji i regeneracji wtokien kolageno-
wych. Podczas zabiegéw pobudzony zostaje uktad limfatycz-
ny i krwionosny, zwieksza sie takze metabolizm w tkankach.
W efekcie poprawia sie jako$¢ skéry, zwieksza sie jej gestosé
i napiecie oraz wygtadzaja sie zmarszczki.

W celu przyspieszenia syntezy kolagenu nalezatoby po
takich zabiegach wspoméc sie suplementacja witaminy C
oraz kolagenu. Witamina C jest podstawowym substratem

do syntezy kolagenu. Ponadto, jak wykazaty badania, suple-
mentacja taka wptywa na poprawe jakosci skéry. Pierwsze
efekty - w zaleznosci od kondycji organizmu - powinnismy
obserwowacd juz po 30 dniach.

Jakie suplementy?

Dobrej jakosci suplementy diety charakteryzuja sie ja-
snym sktadem, skutecznym dziataniem oraz odpowiadajg na
zapotrzebowanie organizmu. Nalezy unikac suplementow,
w ktérych wystepuje przewaga ilosci substancji wypetniaja-
cych w stosunku do substancji aktywnych.

Wypetniacze, o ktdrych tu mowa, to np. szelak. W produk-
¢ji suplementéw stosowany bywa jako nabtyszczacz otocz-
ki kapsutki, ale z tej substancji produkuje sie réwniez m.in.
lakiery do paznokci czy kleje.

Do wielu tabletek dodawane sg difosforany — emulgatory,
ktére moga wplywad na metabolizm, a do tego zmniejszaé
przyswajanie wapnia, zelaza i magnezu. Inne wypetniacze to
fosforany, sztuczne aromaty czy substancje stodzace: aspar-
tam, acesulfam K, syrop glukozowo-fruktozowy.

Dlaczego Nutrivi?

Suplementy marki Nutrivi zawieraja sktadniki wysokiej jakosci,
w duzej mierze naturalnego pochodzenia, a substancje uzupet-
niajace pomagaja jedynie w uzyskaniu okreslonej postaci prepa-
ratu — np. kapsutki. Nie zastepujg one objetosciowo wartoscio-
wych sktadnikéw, co niestety zdarza sie na rynku suplementéw.
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Odpowiednia selekcja wysokiej jakosci sktadnikéw oraz
szczegdlny nacisk potozony na zjawisko synergistycznego
wspdtdziatania komponentdw tworzacych preparat pozwa-
laja na osiagniecie oczekiwanych efektdéw w czasie zazwyczaj
szybszym niz zamierzony. Bardzo istotne jest holistyczne po-
dejécie do procesu tworzenia suplementéw Nutrivi, ktérego
celem jest ogdlna poprawa jakosci zycia.

Suplementy diety marki Nutrivi, ktére mozna polecaé
klientom, aby wspomaoc terapie skéry w gabinecie kosme-
tycznym to:
® Collagen Booster: suplement diety zawierajacy liofi-
lizowany kolagen rybi, uzupetiony ekstraktem z owocow
dzikiej rozy jako zrédta witaminy C oraz naturalnym kom-
pleksem aminokwasowo-mineralnym.
©® Enzyme Complex, utatwiajacy trawienie zalegajacych
w jelitach pozostatosci biatkowych, ktére moga byé przy-
czyng manifestujgcych sie na skorze zmian.
® Vitamin C+: kompozycja roélinnych ekstraktéw ze
standaryzowang zawarto$cig witaminy C, krzemu, diosminy
i hesperydyny uszczelniajgca drobne naczynia krwionosne.

VITAMIN C+
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rekordowa ilos¢
liofilizowanego
kolagenu rybiego
na rynku

©
welll

® Revicoll MAX Omega Plus K2MK7: dostarcza kwaséw
omega-3 w odpowiedniej proporcji, kompletu witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach, stabilizuje btony komérkowe,
poprawia odpornosé.
® Oleje CBD+ Cannavi by Nutrivi wykazujace silne wia-
$ciwosci antyoksydacyjne, w wyniku czego chronig nasza
skére przed przedwczesnym procesem starzenia sie.
Doniesienia rynkowe wskazujg, ze wysoka dawka kola-
genu liofilizowanego w potaczeniu z siarka organiczng w su-
plemencie diety Physio Sport Peptide Complex poprawia
jakosé skéry, wlosdw oraz paznokei.

Katarzyna Adamiak

Wspétwiascicielka firmy biotechnologicznej

Innobio Sp. z.0.0. Manager ds. Badan
i Rozwoju WellU. Doktorantka UMK,
farmaceutka. Monitoruje badania kliniczne.
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WYDARZENIA

Miedzynarodowy kongres
Larens Professional - co nowego?

Na poczatku czerwca w Krakowie pod egida marki Larens Professional odbyt sie
kongres dla profesjonalistéw. Uczestnicy z Polski, Anglii, Czech, Stowacji i Whoch zgodnie
przyznajg — Larens Professional blyskawicznie reaguje na sytuacje rynkowa, proponujac
atrakcyjne rozwiazania utatwiajace rozwdj biznesowy wspdtpracujgcych z markg gabine-
téw. Nowe procedury zabiegowe sg przygotowywane tak, aby mozna je byto wykonaé
w ciggu 20 minut, na dwdch klientkach jednoczesnie. Dzieki temu mozemy zapropono-
wa¢ osobom odwiedzajgcym salon atrakcyjng cene ustug w nietatwych czasach.

www.larensprofessional.pl

Wyjatkowe otwarcie

Pod koniec kwietnia otwarta zostata Klinika Piekna Amea w Starogardzie
Gdanskim, stworzona dzieki trzem wspaniatym kobietom. To idealne miejsce dla
kazdego, kto chciatby poczud sie wyjatkowo! Nowoczesne gabinety wyposazone
sg w aparature hi-tech zaréwno do zabiegdéw na twarz, jak i na ciato.

W ofercie Amea znalazly sie zabiegi modelujace sylwetke i reduku-
jace cellulit, np. Eximia Titanium czy NeoCare by Bloomea, a takze zabiegi
anti-aging — laserowy iniektor kwasu hialuronowego Sinapsi czy modeling skéry
Bloomea. Dwie wiodace marki kosmetyczne — Laboratoria Mansard oraz Decaar

- sg idealnym uzupetnieniem terapii wykonywanych w klinice. Gosciem specjal-
nym otwarcia byt sam Arnaud Mansard, wtasciciel marki Laboratoria Mansard,
ktéry byt pod ogromnym wrazeniem skali wydarzenia.

‘www.binatural.pl

' Studenci kosmetologii AWF
w Clarenie

W ramach wspétpracy z kierunkiem Kosmetologia na wroctawskie]
AWF studenci odwiedzili siedzibe Clareny. W czerwcu odbyta sie pre-
zentacja profesjonalnych urzadzen Rubica, podczas ktérej mtodzi kosme-
tolodzy poznali aparaty Thermofrax i Oxygenius. Pierwszy z nich stuzy
do radiofrekwencji mikroigtowej, za pomoca drugiego przeprowadza
sie infuzje tlenowa, oksyforeze i masaz dermotlenowy. Uczelnie i szko-
ty kosmetyczne zainteresowane wspotpracg zapraszamy do kontaktu:
szkoly@clarena.pl

www.clarena.pl

Premiera Electro-Sonic lonzyme® DF

Rewolucyjne urzadzenie Environ lonzyme® DF, wprowadzone przez dr. Fernandesa,
byto pierwszym na $wiecie, w ktérym sonoforeza o niskiej czestotliwosci zostata po-
taczona z jonoforeza pulsacyjna. Wykorzystanie mocy obu technologii oraz inteli-
gentnych sktadnikow kosmeceutykéw Environ przyspiesza i wzmacnia efekty zabiegu.

W 2022 roku marka wprowadza kolejng generacje urzadzenia, wzbogacong
o nowe funkgje, intuicyjna w obstudze, gwarantujaca pacjentowi wysoki poziom bez-
pieczenstwa. Oficjalna premiera urzadzenia odbedzie sie juz w pazdzierniku.

www.proteaantiaging.pl
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