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LIPOSOMALNA
ANTYOKSYDACJA

PRZEL.OM W PROCESIE ODNOWY
SKORY I REGENERACII ORGANIZMU

rawidlowe funkcjonowanie organizmu wywiera znaczacy wplyw na to, w jakiej
kondycji znajduje sie nasza skdra. Dbajac o jej pielegnacje, nie powinni$my zapomina¢é
o odpowiednim odzywianiu i suplementacji.

WITAMINA C
Witamina C, dzieki swoim wtasci-
wosciom silnie przeciwutleniaja-
cym, jest doskonatym srodkiem
zwalczajacym wolne rodniki,
ktore odpowiadajg za proces sta-
rzenia sie tkanek. Stanowi pod-
stawowy substrat do syntezy kola-
genu worganizmie, co pozwalana
zwiekszenie jego syntezy w sko-
rze. Suplementujac ja regularnie,
skora jest odpowiednio ujedr-
niona i uelastyczniona. Widocz-
ny jest takze efekt zniwelowania
zaczerwienien wywotanych roz-
szerzeniem drobnych naczyn
krwionosnych widocznych na
skérze w postaci teleangiekta-
Zji — wzmacnia ona naczynia
wlosowate. Proces uszczelnienia
naczyn odgrywa takze znacza-
ca role w profilaktyce zakazen
wirusowych lub bakteryjnych,
dzieki czemu zapobiega rozwojo-
wi infekcji, a takze skraca czas jej
trwania, pomagajac organizmowi
uzyskac stan homeostazy.

Kwas askorbinowy buduje
odpornos¢ réwniez u osob cier-
piacych z powodu anemii. Dzieki
temu, ze zakwasza s$rodowi-
sko, ulatwia wchilanianie zelaza,
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ktorego niedobdr obserwujemy
w tym schorzeniu. Skéra w przy-
padku osob, u ktorych zdiagno-
zowana zostala anemia, jest wy-
jatkowo wrazliwa, przesuszona
oraz brak jej blasku. Suplemen-
tujac witamine C, zwiekszamy
jej sprezysto$é¢, odzywiamy ja,
niwelujemy podraznienia oraz
poprawiamy jej koloryt.

SUPLEMENTACIJA
Witamine C nalezy suplemento-
wac szczegoOlnie w przypadkach
dlugotrwatego wysitku fizyczne-
go, u 0sob starszych, w przypad-
ku utraty taknienia, w proble-
mach z nadcisnieniem tetniczym
oraz w przypadkach nasilonego
stresu. Zmniejsza ona stres oksy-
dacyjny oraz ryzyko niedotlenie-
nia tkanek. Europejskie badanie
perspektywiczne nad rakiem
(European Prospective Investi-
gation into Cancer) potwierdza
zjawisko zmniejszenia ryzyka
udaru moézgu o 42 % przy stoso-
waniu witaminy C w odpowied-
nio dobranych dawkach. Witami-
na C ma szereg funkcjonalnych
zastosowarn, dlatego jest nieoce-
nionym skladnikiem w diecie.

Warto wskazac, ze kwas askor-
binowy jest niezbedny réwniez
w procesie produkcji enzymoéw
usuwajacych toksyny z organi-
zmu, takich jak np. otéow czy za-
nieczyszczenia  Srodowiskowe.
Mieszkancy miast wysoce zindu-
strializowanych wykazuja zdecy-
dowanie wyzsze zapotrzebowa-
nie na tg witamine. Wiaze sie to
z koniecznoscia usuwania wiek-
szych iloéci substancji toksycz-
nych z organizmu. Kumulacja
zwigzkow toksycznych zalezy nie
tylko od ilo$ci wprowadzonego
do organizmu pierwiastka, jego
postaci chemicznej, stopnia roz-
puszczalnosci czy czasu ekspozy-
cji organizmu, ale takze w duzej
mierze od odpornosci danego
organizmu i jego uwarunkowan
genetycznych. Dawki witaminy
C powinniémy dobiera¢ w za-
leznosci od kondycji organizmu.
Zbyt wysokie powoduja ryzyko
odktadania sie kamieni w prze-
wodach moczowych oraz nerkach
ze wzgledu na kwasny odczyn
ptynu ustrojowego. Witamine C
trudno przedawkowacé, poniewaz
organizm przyswaja dawke ade-
kwatng do swoich potrzeb, reszte
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natomiast wydala z moczem. Jednak
w przypadku, gdy dzienne spozycie wy-
nosi ok. 1000 mg przez dtugi okres sto-
sowania istnieje ryzyko odkladania sie
kamieni w przewodach moczowych oraz
nerkach ze wzgledu na kwasny odczyn
plynu ustrojowego, ktory sie tam znajdu-
je. Moze to prowadzi¢ do wytracania mo-
czandw oraz cytryniandw, czego efektem
jest powstawanie kamieni nerkowych.
W przypadku niedoborow niezbedne
jest dostarczanie odpowiednich dawek
tej witaminy, poniewaz organizm nie
jest w stanie sam jej wytworzy¢, dlatego
oprocz diety zaleca sie réwniez uzupet-
nianie jej przy pomocy suplementacji.

Rozwigzaniem tego problemu jest Li-
povitum C marki Nutrivi — witamina C
zamknieta w liposomach. Dzieki liposo-
malnej formie zapewnia wieksza efek-
tywno$¢, przyswajalnosé oraz diuzszy
czas dziatania preparatu. Lipovitum C
nie obcigza nerek, gdyz proces metabo-
lizowania liposomalnej witaminy C za-
chodzi dopiero w jelicie cienkim.

Jak wykazuja badania, stezenie wi-
taminy C we krwi, dostarczonej w po-
staci liposomu, jest optymalne przez
odpowiednio diugi czas. Rozumiemy
to jako lepszy profil farmakokinetycz-
ny. Dzieki temu jesteSmy w stanie do-
starczy¢ organizmowi odpowiednio
wysokie dawki w diugim czasie. Ula-
twia nam to codzienne stosowanie ta-
kiego preparatu.

Ponadto witamina C w formie lipo-
somalnej charakteryzuje sie wyzsza
przyswajalnoscia.

Co istotne, forma ta nie obcigza ne-
rek — witamina C uwalnia sie stopnio-
wo, zapobiegajac procesowi tworzenia
sie kamieni nerkowych.

Witamina C liposomalna do podania
doustnego jest nieporéwnywalnie sku-
teczniejsza forma niz zwykla witami-
na C, poniewaz nie wymaga od strony
ukiadu trawiennego wydatkowania
energii — proces wchianiania przebiega
w sposob bierny, w zwigzku z czym nie
jest ona dezaktywowana przez wolne
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rodniki w procesach metabolicznych,
chroni ja przed tym otoczka lipidowa.

Naturalne fosfolipidy (fosfatydylo-
cholina), ktére buduja otoczke liposomu,
stanowig integralna czes¢ kazdej ko-
morki organizmu. Dostarczamy zatem
do organizmu niezbednej do prawidto-
wego funkcjonowania wielu procesow
choliny. Stabilizuje ona odpowiednig
strukture komorek, wspomaga prawi-
dlowa czynnos¢ serca oraz uktadu ner-
wowego — jest sktadowa podstawowego
neuroprzekaznika, ktory uczestniczy
w przeplywie impulsow nerwowych.

Liposomalna witamina C zachowuje
swoja aktywno$c¢ przez znaczaco dtuzszy
czas niz witamina C w klasycznej formie.

Kompleksowa pielegnacja skéry to
aspekt, o ktéorym powinnismy pamie-
ta¢, aby moc cieszy¢ sie promienng
i zdrowa cera, jednoczesnie wzmac-
niajac organizm.

LIPOVITUM C

Liposomalna
witamina C

w ptynnej, fatwo
przyswajalnej
postaci
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